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Accao serviu ainda para realizag&o de investigagao-acg¢éo:

CRI Porto Oriental previne e reduz riscos

no Festival da Juventude de Lousada

Os dias 16 e 17 de Setembro juntaram animac&o, cultura e
promogéo da satde em Lousada. O pretexto foi a realizagdo de
mais uma edicédo do Festival da Juventude em Lousada, que apre-
sentou varios nomes do panorama musical do concelho, em duas
animadas noites. O Complexo Desportivo local acolheu varias
centenas de jovens, animados por um programa que privilegiou os
artistas locais mas igualmente musicos de renome internacional. A
programacéo esteve a cargo da Associacao de Cultura Musical de
Lousada, da Camara Municipal e da APORFEST — Associacao
Portuguesa de Festivais de Musica. Foram varias as entidades
que se associaram ao evento, entre as quais o CRI Porto Oriental,
que interagiu com os jovens que passaram pelo festival, tendo a
oportunidade de responder a questionarios sobre comportamen-
tos aditivos, dependéncias e sexualidade, transmitindo conselhos,
esclarecendo duvidas, prevenindo e reduzindo riscos. Numa ac-
¢éao que contribui de modo significativo para o Plano De Desenvol-
vimento Social de Lousada, os técnicos do CRI Porto Oriental
aproveitaram ainda a oportunidade gerada pelo evento para reali-
zar um questionario, com uma significativa amostra, superior a um
milhar de jovens, que visa tragar um perfil dos jovens participantes
em matéria de CAD. Com esta ferramenta, os responsaveis do
CRI Porto Oriental poderéo assim aperfeigoar as suas respostas,
adequando-as ao diagnéstico que daqui resultara.

Dependéncias associou-se ao momento e entrevistou Cristina
Moreira, vereadora da Camara Municipal de Lousada, Jorge Bar-
bosa, Coordenador do CRI Porto Oriental e Fatima Esteves, técni-
cado CRI.

CRISTINA MOREIRA,
VEREADORA DA
CAMARA MUNICIPAL
DE LOUSADA

“O consumo
de alcool ou
de drogas,
concentra-se
mais neste tipo
de eventos”

Estamos num evento organizado pela autarquia, que en-
volve milhares de jovens e alia a prevencao e a reducao
de riscos a um contexto recreativo... Qual o objectivo final
de tudo isto?

Cristina Moreira (CM) — Este festival, que conta ja com dez
anos de existéncia, € uma das muitas actividades que promove-
mos em Lousada para a juventude. Mas também temos que per-
ceber que, como outras, esta actividade néao foge a regra e tem os
seus riscos associados. Fenémenos como o consumo de alcool
ou de drogas, por natureza, concentram-se mais neste tipo de
eventos. Também por isso, aproveitamos este tipo de eventos que
reinem milhares de jovens, para assegurarmos a presenga de
equipas técnicas dedicadas a percepcéo de tendéncias e motiva-
¢coes. Por outro lado, trata-se de um bom motivo para incentivar-
mos a comunidade educativa, o0 movimento associativo, as fami-
lias e os proprios jovens a aceitarem a prevencdo, formagéo e
sensibilizagdo. Cada um devera conhecer os riscos, os seus limi-
tes e aprender a dizer ndo. Por vezes, a falta de auto-estima e de
autodeterminagdo, associada a pressdo de pares, &€ que motiva
gue nao tenham capacidade para dizerem n&o... Também nesse
sentido, este evento € muito positivo.

Mais uma vez, a autarquia de Lousada, através do pelouro

da Accéao Social, uns passos a frente nesta area...

CM - Todos os anos promovemos parcerias... Este ano, a en-
tidade organizadora é a ACML e creio que fomos muito felizes
nesta escolha, que recaiu sobre uma associa¢éo de cultura musi-
cal, tendo na sua raiz aquele que é o produto final deste evento. E,
fazendo parte do grupo de trabalho da rede social de Lousada,
ajuda-nos a mostrar que a juventude merece este tipo de activida-
des. Nao podemos ter receio de as realizar e sublinhar as razdes
pelas quais as fazemos, desde as que enumerei, passando pela
promog¢ao da auto-estima dos jovens, a sua identificacdo com o
territorio e a promocgéo da empregabilidade na area das indUstrias
criativas. Todas estas areas sdo necessérias e, se conseguirmos



projectos agregadores e que alimentem o territério durante todo o
ano, poderemos ter aqui um conjunto alargado de jovens que po-
derdo encontrar a sua solugéo de emprego.

Temos novamente aqui a materializagao de uma excelente

parceria entre a autarquia de Lousada e o CRI Porto Orien-

tal... Como avalia essa parceria ao longo dos tempos?

CM - Fantastica! J& ndo é de agora e fico muito contente que
o Dr. Jorge Barbosa e a sua equipa tenham aceite os dois desa-
fios. Ja tinhamos tido uma experiéncia, num périplo que realiza-
mos pela noite de Lousada mas, aqui, tém algo concentrado, onde
poderédo melhor avaliar comportamentos dos jovens associados a
dimensdes como a bebida, a musica e os pares. Creio que se trata
de um bom contexto e que daqui podera resultar, ao nivel da pre-
vencao e da redugéo de riscos, a concepgdo de um plano especi-
fico para este tipo de eventos..

JORGE BARBOSA,
COORDENADOR DO
CRI PORTO ORIENTAL

“Temos de
estar onde
estao as
pessoas e os
problemas”

L

Jorge, temos o CRI Porto Oriental também em festa...

Jorge Barbosa (JB) — Sim. O CRI Porto Oriental também foi
convidado para participar no Festival da Juventude de Lousada. E
uma colaboragdo num ambiente festivo, a convite da Camara Mu-
nicipal, com o objectivo de dinamizar ac¢des de prevencédo e de
reducdo de riscos junto de jovens que frequentam contextos re-
creativos nocturnos. Para este contexto festivo, foram afetos va-
rios recursos humanos no desenvolvimento de varias acgdes de
intervencé@o em contexto recreativo e também de investigagéo, no
sentido de identificar os perfis dos consumidores e os padrbes de
consumo em ambientes festivos.

Além da intervencao no ambito da prevencao e, eventual-
mente, da reducdo de riscos, também vemos aqui varias de-
zenas jovens a preencher inquéritos...

JB — Sim, simultaneamente a intervengdo, estamos a desen-
volver um processo de investigacdo-accdo. A intervencdo tem,
efectivamente, duas dimensdes: uma de prevencéo e outra de re-
ducéo de danos. Paralelamente a intervencéo, estamos a apostar
na investigacao, também com o objectivo de identificar comporta-
mentos de risco em jovens que frequentam espacos recreativos.
Procuramos estabelecer uma relagcdo de proximidade com os jo-
vens frequentadores deste evento festivo, identificando os seus
habitos, praticas e consumos. Pretendemos obter uma “fotografia”
pormenorizada do jovem, ndo s6 ao nivel dos comportamentos de
risco, como também no dominio da adopgdo de estilos de vida
saudaveis. E um trabalho de equipa e multidisciplinar que também
contém uma dimenséo diagnoéstica, que permitird melhorar a ope-

racionalizacéo das acg¢des, bem como optimizar o plano de inter-
vencgdo na area dos CAD para o concelho de Lousada.

A exemplo de outros projectos em que este CRI esta apos-

tado, esta accao também revela a tal postura de proximi-

dade para com o cidadao... Vocés vém ao terreno em vez
de esperarem que os jovens vao ter convosco...

JB — Sim... Ao longo destes anos, temos orientando as ac-
¢cOes para os contextos onde estdo as pessoas e 0s problemas.
Temos que continuar a apostar nas intervengdes de proximidade
em contextos sociais relacionados com os comportamentos aditi-
vos. Se alguns dos contextos recreativos estdo associados ao
consumo, entdo devemos direccionar 0s recursos e as respostas
para esses espacos. Se pudermos intervir nesta perspectiva de
proximidade, através de accdes de prevencéo dos riscos e redu-
¢do dos danos individuais, estaremos a contribuir para ganhos em
saude individual e colectiva.

Mais uma acc¢ao que decorre em parceria com a Camara

Municipal...

JB — Sim, nos trabalhamos sempre em parceria com as estru-
turas comunitarias. Aqui, a organizagéo é da autarquia, que solici-
ta, uma vez mais, a nossa colaboracdo. Mas, esta ndo € uma in-
tervencéo isolada. Integra-se num Plano de Respostas Integra-
das, sem financiamento (PRI néo financiado), alicer¢gado na cultu-
ra da partilha. A Camara Municipal de Lousada, bem como as
entidades locais (agrupamentos escolares e ACES), em articula-
¢do com o CRI tém disponibilizado recursos e meios para o de-
senvolvimento de ac¢bes de prevengéo em contexto escolar e co-
munitario. Outros dos aspectos que contribui para a dinamizagao
desta parceria, esta relacionado com a sensibilidade politica para
as questdes relacionadas com os CAD, por parte da Senhora Ve-
readora da Camara Municipal de Lousada, Dra. Cristina Moreira,
que tem dedicado uma atengdo especial a esta area. Esta preocu-
pacéo em colocar na agenda politica municipal as questdes rela-
cionadas com CAD, tém contribuido para o desenvolvimento de
uma dinamica interventiva concertada e integrada no concelho de
Lousada.

Confesso que me surpreendeu o facto de ver tantos jo-
vens a interagirem com a unidade que o CRI instalou nes-
te evento... Significa o interesse dos mesmos para esta
area ou, por outro lado, serao as estratégias de aproxima-
¢ao e de sensibilizacao implementadas pela equipa técni-
ca que revelam eficiéncia?

JB — A equipa do CRI desenhou um plano de comunicagao
que favorecesse a interaccdo com os jovens, utilizando também
estratégias de proximidade e sensibilizacéo. Para além da abor-
dagem in loco (no recinto dos concertos), também utilizamos uma
unidade movel (em colaboracdo com o IPDJ), para o desenvolvi-
mento de acgdes de prevengdo selectiva e indicada. Considera-
mos, que a promogao de estratégias inovadoras de comunicagéo
em saude, que passam, por exemplo, pela oferta de bebidas cool,
sem alcool, facilitam a relagdo e a comunicagdo com os jovens.
Também, através da aposta numa nova imagem do servico (uma
imagem colorida e apelativa),que reforca a nossa identidade, me-
Ilhoramos a relagéo e a comunicagéo dos técnicos com os jovens.
Estamos identificados e somos reconhecidos pelos jovens en-
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quanto estrutura de salde, que disponibiliza instrumentos de pre-
vencdo dos comportamentos de risco.

Vemos aqui 12 técnicos a trabalharem em horas muito

pouco formais, motivados... Qual é o segredo disto?

JB — N&o existem propriamente segredos... Temos uma equi-
pa qualificada, polivalente, versatil, experiente e que se adaptou
as mudancas orgéanicas e contextuais, apostando na inovagdo em
saude. E participativa e envolve-se desde o desenho até a mate-
rializacao das respostas. Julgamos que os pilares dessa motiva-
¢&o séo a cultura organizacional, o trabalho em equipa e multidis-
ciplinar, a iniciativa e autonomia profissional e a participacao nas
tomadas de decisao.

FATIMA ESTEVES,
TECNICA
RESPONSAVEL PELA
REDUCAO DE RISCOS E
MINIMIZACAO DE
DANOS DO CRI PORTO
ORIENTAL

“Temos que vir
para o terreno,
estar com os
jovens”

O que motiva esta equipa a dedicar horas de trabalho num

horario que seria supostamente para o lazer e para a familia?

Fatima Esteves (FE) — A motivacdo parte, acima de tudo,
da filosofia que todos n6s conseguimos acompanhar e que tem
muito a ver com a dindmica implementada no CRI Porto Orien-
tal. Essa dinamica, na area da reducdo de riscos, passa pela
realizacao deste tipo de intervencgdes, para as quais temos que
estar motivados. Todos nés somos dindmicos neste tipo de ac-
¢bes. Sabemos que temos que as “agarrar”. Para o conseguir-
mos, temos que vir para o terreno, estar com o0s jovens e isto
implica, por vezes, horarios extra. Por isso, estamos com todo
o gosto a fazer este tipo de intervengéo a noite.

Em que consiste concretamente esta intervencdo no do-

minio da reducéo de riscos?

FE — Esta intervengdo consiste exactamente na preven-
céo e eventual minimizacdo dos danos que pode originar a
ingestdo de bebidas alcodlicas. E nesse sentido que esta-
mos cé&, ndo para a proibicdo do consumo ou abordagens
moralistas mas antes numa filosofia de minimizar o consumo

e o dano que este pode provocar, aliando a area da preven-
¢do com a da reducdo de riscos. Num primeiro momento,
prevencéo, onde informamos e sensibilizamos e, num segun-
do momento, caso exista consumo, alertamos para as for-
mas de minimizar os riscos e danos associados.

Esta surpreendida com a adesao dos jovens a esta estru-

tura?

FE - Eu e as minhas colegas de equipa, que temos expe-
riéncia de intervengdo em contextos como este mas com
uma participagé@o superior, como é o caso da Queima das Fi-
tas do Porto, ficamos particularmente surpreendidas pelo
facto de um publico bem mais jovem daquele a que estamos
habituadas, entre os 15 e os 16 anos, aderirem e colabora-
rem desta forma. Questionam, respondem ao questionario
que estamos a dinamizar e acabam por apreciar 0 consumo
de bebidas sem alcool que disponibilizamos.




